


	





ကနမ်ကိုငင်ေံရးသမားဆိုေတာ့	 ကနမ်ရဲ	 အေတးွေတဟွာ	 ိုငင်ံ

ေရးနဲ	 ဆက်စပေ်နတတပ်ါတယ်။	 ကတညဆိုတဲ့	 သြိခငး်နဲ

ဆက်သယ်ွပးီ	 ိုငင်ေံရးမာှ	မနှမ်နှက်နက်န	် သိိုငဖ်ို	 အစဉ်ကိးစားေန

တဲ့	 ေနရာမာှ	မမိကုိိယ်မမိ	ိ သဖိို	 က	 ိုငင်ေံရးလပုသ်မူျား	 အတက်ွ

အေရးကီးတာကုိ	ေထာက်ြပချငပ်ါတယ်။	ကုိယ့်ရဲ	ရည်ရွယ်ချက်၊	ကုိယ့်

အ ေပ မ ာှ	သက်ေရာက်တဲ့	 တနွး်အားေတကုိွ	 အမနှသ်ိိုငမ်ှ

ြပသင့်တာြပ	၊	ြပငသ်င့်တာြပင်ပးီ၊	ြပည်သေူတကုိွ	အကျိးြပိုငမ်ဲ့	ိုငင်ံ

ေရး	လပု်ိုငမ်ာှ	ပါ။

ဒစီကားမ	ှေကာက်ှတခ်ျက်

As	I	am	a	politician,	my	thoughts	have	to	be	related	with	politi

cs.	In	relation	with	“knowing”	called	“katinyu”	,	I	woukd	like	to	po

int	out	those	involved	in	politics	that	knowing	oneself	by	own	is	i

mportant	while	always	trying	to	know	it	correctly.	We	can	do	wha

t	we	should	and	we	can	reform	what	we	should	only	when	we	rea

lize	our	objectives.	After	that	we	can	do	politics	thar	can	benefit	o

ur	peple.

Quotation	from	“D”	words





စနွ်လတအ်နစန်ာခမံ​	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ဒါ	 ကနမ်ကုိယ်တိုင်	 ေရွးချယ်

တဲ့	လမး်ပါ။	မနှတ်ယ်လို	ယူဆပးီ	ဒလီမး်ကုိ	ေလာက်ဖို	ဆုံးြဖတခ်ဲ့တာ။

ကနမ်ကုိယ်တိုင်	 ေရွးချယ်ေလာက်ခဲ့တဲ့	 လမး်မို	 ဒလီမး်တစေ်လာက်

ကေံတွရိုငတ်ဲ့	 ြပဿနာအခက်အခအဲတက်ွ	သနားကငန်ာမ​ရမယ်ဆို

တာမျိး	မဟုတသ်လို	ချးီမမွး်ခရံဖို	အတက်ွလည်း	မဟုတပ်ါဘူး။	ဒလီမး်

ကုိေလာက်ဖို	 ကနမ်ေရွးခဲ့တာပါ။	 ရှငတ်ို	 အားလုံး	 ကနမ်တိုငး်ြပည်က



ြပည်သလူထူေုတ	ွအားလုံးအတက်ွ	ကနမ်အခလုို	ေဆာငရွ်က်ဖို	တာဝန်

ရိှလို	ပါပ။ဲ

နယူးေယာက်ပလာဇာ	ဟုိတယ်၌	ကမာ့အကျိးေဆာင်ိုငင်သံားဆု

တက်ေရာက်ယူစဉေ်ြပာကားေသာ	မနိ်ခနွး်

This	is	not	sacrafice	.	This	path	is	chosen	by	my	own.	I	myself	

decided	to	walk	through	this	path	as	I	think	it	is	a	right	way.	I	mys

elf	have	chosen	this	way	for	getting	neither	sympathy	nor	praise	f

or	the	problems	and	difficulties	whenever	I	faced	with.	I	have	chos

en	this	way	to	walk	through	as	I	have	to	take	this	responsibility	fo

r	all	of	you	and	the	people	of	Burma.

Quotation	from	the	Speech	after	accepting	the	Global	Citizen	

Award

At	the	New	York	Plaza	Hotel









ယိမး်ယုိငေ်နသည့်	တရားစရီငေ်ရးမိငကုိ်	ြပနလ်ည်တည့်မတ်ိုင်

ေရးအတက်ွတရားေရးဝနထ်မး်များကုိ	 ပညာသင်ကားေပးံု၊	 ဘဝဖလူုံ

ရန	် ေဆာငရွ်က်ေပးံုြဖင့်	 မလုံေလာက်ဘဲ	 ၎ငး်တို	၏	 ြခစားပျက်စးီေန

ေသာ	 စုိက်သဘာဝငှ့်	 ခယူံချက်သေဘာထားများကုိပါ	 ေြပာငး်လပဲစ်

ရန	်လိုအပေ်ကာငး်၊	တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကုိ	သတိရိှရိှ	စတငေ်ဆာငရွ်

က်ရငး်	တရားဥပေဒစိုးမိုးမ​	တငွ်	ကျယ်လာလမိ့်မည်။

ေရးတကသိုလတ်ငွ	်ေြပာကားေသာ	မနိ်ခနွး်

It	is	not	sufficient	enough	to	educate	and	secure	their	livelihoo



d	of	the	judicial	officers	for	errecting	justice	column	which	is	shaki

ng	but	it	is	necessary	to	change	their	loosing	character	and	views	

due	to	corruption.	We	are	to	start	bravely	for	the	rule	of	law	and	i

t	should	be	widely	spread.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Yale	University

ကနမ်အခအုချနိမ်ာှ	နည်းနည်းစိုးရိမတ်ာက	ေတာ်ေတာ်များများက	

ထင်ကပါလမိ့်မယ်။	 ြမနမ်ာိုငင်ဒံမီိုကေရစီ	 ြပြပငေ်ြပာငး်လေဲရး	 ကိစ

ေတမွာှ	သတူို	 အေနငှ့်	 အရငလ်ို	 သပိအ်ားထတု	် ကူညီစရာမလိုေတာ့

ဘူး။	ကနမ်တို	ဦးတည်ကိးပမး်ေနတဲ့	ဒမီိုကေရစ	ီရရိှဖို	ဆိုတာက	အခု

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ရိှလာေနပဆီိုေတာ့	အရငေ်လာက်	 ကူညီစရာမလိုေတာ့

ဘူးလို	ထငေ်ကာငး်ထင်ိုငပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	တကယ်ကေတာ့	အခအုချိ

နမ်ာှ	အကူအညီေတကွ	ပိုပးီေတာ့ေတာင်	အလိုအပဆ်ုံးအချနိ	် ြဖစပ်ါတ

ယ်။	 ာဏပ်ညာအရည်အေသးွြမင့်တငေ်ရးပိုငး်ဆိုငရ်ာ	 အကူအညီေတွ

ပါ။	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ဘာြဖစေ်နလဆဲိုတာ	သဖိို	လို

ပါတယ်။	အမာှးနဲ	အမနှကုိ်	ခွဲြခားသိိုငဖ်ို	ဘယ်ဟာက	တကယ်စစမ်နှ်

တဲ့	 တိုးတက်ေြပာငး်လမဲ​လ	ဲ ဘယ်ဟာက	 အေပယံေြပာငး်လမဲ​လဆဲို

တာ	ခွဲြခားသဖိို	ပါ။

အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်ု	ကငတ်ပကီ်ြပည်နယ်	လဝူစဗ်းီတကသိုလ်

မေကာ်နယ်ဗဟုိေလလ့ာေရးဌာန၌	ေြပာကားေသာ	မနိ်ခနွး်မှ

I	have	a	little	worry	about	that	many	people	are	thinking	they	

are	on	longer	required	to	help	Burma	as	before	on	democratizatio

n	in	Burma.	They	might	think	that	now	Burma	has	democracy	whi

ch	we	are	driving	to	get	it.	But,in	reality,	more	aids	are	needed	no



w	than	before	.Especially,	for	promotion	of	aids	regarding	with	th

e	intellectual	power	.And	it	is	necessary	to	differentiate	what	is	re

ally	happening	in	Burma	and	know	right	and	wrong	between	the	r

eal	change	and	merely	outer	change.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Mc	Connell	Center,	Central	S

tudies	Dept.	University	of	Louisville,	Kentucky	State,	U.S.A



Oxford	ကေန	သငေ်ပးလိုက်တာေတထွမဲာှ	ကနမ်အတက်ွ	အေရးပါ

ဆုံးကေတာ့	စာအုပအ်ထူကီးေတ	ွဖတ်ပးီေလလ့ာခဲ့ရလို	ရခဲ့ရတာေတ	ွ

မဟုတဘဲ်	 “ယဉေ်ကျးတဲ့	လူအဖွဲအစည်းအတက်ွ	အေကာငး်ဆုံး	စအံရ

ည်အေသးွေတကုိွ	ေလးစားလာတတြ်ခငး်”	ဆိုတာပါပ။ဲ

Oxford	တကသိုလတ်ငွ	်ေြပာဆိုေသာ	မနိ်ခနွး်

The	most	important	thing	for	me	about	Oxford	was	not	what	I	

learnt	there	in	terms	of	set	texts	and	set	books	we	had	to	read,	bu



t	in	terms	of	a	respect	for	the	best	human	civilization.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Oxford	University

ကနမ်တို	ဟာ	ြပည်သေူတကုိွ	ရသင့်ရထိုက်တဲ့	အခငွ့်အေရးေတကုိွ	



ေပးရတဲ့	အစိုးရစနစမ်ျိးကုိလိုချငပ်ါတယ်။

ြပည်သေူတကုိွ	အခငွ့်အေရးေပးရမာှ	စိုးရိမေ်နတဲ့	စနစမ်ျိးဆိုလို	ရိှရ

င်	တိုငး်ြပည်ရဲ	အနာဂတအ်တက်ွ	ဘယ်လိုမ	ှအကျိးမြပိုငဘူ်းလို	ကန်

မြမငတ်ယ်။

လိ​င်မိနယ်ံုးဖငွ့်ပွဲ

We	want	the	Government’system	which	gives	the	deserved	rig

hts	of	the	people.

I	see	that	the	system	of	the	Government	which	is	worrying	to	g

ive	the	rights	of	the	people	will	not	benefit	the	future	of	the	count

ry.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Opening	Ceremony	of	the	N

LD	Hlaing	Township	Office





လတူို	တနဖ်ိုးထားဖို	က	အဓိကပထဲငပ်ါတယ်။	လေူတကုိွ	တနဖ်ိုးမ

ထားိုငေ်တာ့ဘဲ	 သုံးရမယ့်အရာေတလွို	 ြမငရ်ပီ	 ဆိုရငေ်တာ့	တနဖ်ိုး

ထားလွဲေနပါပ။ီ	 အ့ဲဒကီစပးီ	 ကုိယ့်ရဲ	 တနဖ်ိုးကုိပါ	 တြဖည်းြဖည်း	 ေမ့

ေလျာ့သာွးပါလမိ့်မယ်။	 ကုိယ့်ရဲ	တနဖ်ိုးဆိုတာက	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်	 ၊	ရာထးူ၊	

ေနရာ၊	အာဏာ	ပစည်း	ဥစာနဲ	ြဖတလ်ို	မရတဲ့	ဘာအကျိးအြမတကုိ်မ	ှမ

ေမာ်မနှး်ဘဲတာဝနကုိ်	ထမး်ေဆာငတ်ဲ့	သကိာပါပ။ဲ	ဒသီကိာ	တည်ေနသ

ေရွချမး်သာဒဏရဲ်	ုိက်ခတမ်​ကုိ	ခံိုငစ်မွး်အား	ြပည့်ေနမာှ	ပါ။



ဒစီကားမှ	ေကာက်ှတခ်ျက်

I	think	it	is	the	main	point	to	value	the	status	of	human.	We	ar

e	to	say	that	it	is	inappropiate	way	of	valuing	the	people	if	they	se

e	that	human	are	only	to	be	put	into	use.	Hence,	our	own	value	c

an	be	forgotten	gradually	.

Our	own	value	means	dignity	which	does	not	expect	any	benef

its	such	as	authority,	position	of	ranks,	power	and	wealth	while	ca

rrying	out	the	tasks	concerned.	We	will	have	the	full	strength	to	e

ndure	the	strike	of	richness	whenever	our	diginity	exists.

Quotation	from	“D”	words









ချမး်သာဒဏခ်ံိုငတ်ဲ့	သနူဲ	 ချမး်သာဒဏမ်ခံိုငတ်ဲ့	သရူယ်လို	လူစှ်

မျိးစှစ်ားရိှပါတယ်။	ကနမ်ခဏခဏ	ေြပာေလရိှ့သလို၊	လေူကာငး်၊	လူ

ဆိုးရယ်လို	မရိှဘူး။	လေူတာ်	လည့ံူရယ်လို	မရိှဘူး။	သငလ်ို	ရတဲ့	သနူဲ	

သငလ်ို	 မရတဲ့	 လပူရိှဲသလို	 ချမး်သာဒဏခ်ံိုငတ်ဲ့	 သနူဲ	မခံိုငတ်ဲ့

သအူကား	ကွာြခားမ​ကလည်း	သငယူ်ိုငတ်ဲ့	အစမွး်ရိှြခငး်နဲ	မရိှြခငး်ပါ

ပ။ဲ



ဒစီကားမှ	ေကာက်ှတခ်ျက်

There	are	two	kinds	of	people.	One	can	bear	the	chastisement	

of	richness	and	the	other	can’t.	I	have	repeated	several	times	that

there	is	neither	good	people	nor	bad	people.	There	is	neither	exce

ptionally	gifted	person	nor	stupid.There	are	such	persons	only	wh

o	can	be	taught	and	the	other	can’t.	the	difference	between	the	m

an	who	can	bear	the	chastisement	being	taught	or	not.

Quotation	from	“D”	words







အတနး်ထမဲာှ	အတနး်ပညာေတ	ွသင်ပးီေတာ့	 ဘဲွေတရွပးီေတာ့	ဒီ

လိုစဉး်စားဆငြ်ခငတ်ုံတရားမရိှလာိုငဘူ်းဆိုရင	် ပညာေရးစနစဟ်ာ	 မ

ေအာငြ်မငဘူ်းလို	ပဲ	ေြပာရမာှ	ပ။ဲ

သာေကတမိနယ်	၊	ံုးခနး်ဖငွ့်ပွဲ၌	ေြပာေသာ	မနိ်ခနွး်

It	will	be	said	that	the	education	system	is	not	successful	whe

n	they	have	no	sense	of	judgement	although	they	gain	degree	fro



m	learning	in	the	classrooms.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Opening	Ceremony	of	the	N

LD	Tharketa	Township	Office.









ြပည်သေူတအွေနနဲ	လပုရ်ည်ကုိငရ်ည်ရိှံုနဲ	မပးီေသးဘူး။	လပုရဲ်ကုိ

ငရဲ်ရိှဖို	လည်း	လိုအပတ်ယ်။

လမး်မေတာ်မိနယ်	၊	ံုးခနး်ဖငွ့်ပွဲတငွ်

ေြပာကားေသာ	မနိ်ခနွး်။

It	is	not	enough	for	the	people	to	have	capability	but	also	it	is	

necessary	to	have	courage	to	do	so.



Quotation	from	the	Speech	at	the	Opening	Ceremony	of	the	N

LD	Lanmadaw	Township	Office







အများ	နဲ	ဆိုငတ်ဲ့	ကိစလပုတ်ဲ့	အခါမာှ	ကုိယ့်လပိြ်ပာ	ခုံံုးေရှမာှ	မား

မားမတမ်တ	် ရပ်ပးီေတာ့	 အစစေ်ဆးခရဲံလားဆိုတာ	 မနှမ်နှက်နက်န်	

ေမးပါ။

အေမရိကန်	အငဒ်ယီားနားြပည်နယ်	ဖို	ဒဝိ်နး်မိနယ်တငွ်

ေြပာကားေသာ	မနိ်ခနွး်



Ask	youself,	standing	up	straight	before	your	own	court	of	con

sciousness	,	that	you	can	be	tested	whether	you	are	working	for	t

he	sake	of	other	people	or	not.

Quotation	from	the	Speech	at	Fordwane,	Indiana,	U.S.A

ဒမီိုကေရစရဲီ	အရသာဆိုတာကေတာ့	ြပည်သေူတအွေနနဲ	မမိတိို	ကုိ

ယ်တိုင၊်	ဒမီိုကေရစီ	ကျင့်ထုံးကျင့်နည်းေတကုိွ	နားလည်တနဖ်ိုးထား၊	အ

ေကာငအ်ထည်ေဖာ်တတလ်ာလို	ခစံားရတဲ့	ေကျနပမ်​	ပတီေိတကုိွ	ဆိုလို

တာပါ။

ဒစီကားမ	ှေကာက်ှတခ်ျက်

The	taste	of	democracy	means	that	it	is	the	satisfaction	and	d

elight	getting	from	understanding	the	code	of	democracy	implem

ented	by	the	people	by	themselves.

Quotation	from	“D”	words





ထက်ြမက်တဲ့	ဦးောှက်ေတကုိွထိုက်ထိုက်တနတ်န	်သုံးိုငမ်ှ	ဒီိုငင်ံ

ဟာ	တိုးတက်မာှ	ပါ။

ဒစီကားမ	ှေကာက်ှတခ်ျက်

This	nation	will	be	developed	only	when	the	sharp	brain	can	b

e	used	worthily.

Quotation	from	“D”	words



ြပည်သေူတရဲွ	စတိထ်မဲာှ	ဘာရိှသလဆဲိုတာကုိ	ေလလ့ာဖို	စတိမ်ဝင်

စားတဲ့	ိုငင်ေံရးပါတဆီိုတာ	 ြပည်သေူတကုိွ	 ကုိယ်စားြပတဲ့	ပါတဘီယ်

ေတာ့မ	ှမြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။

သာေကတံုးခနး်ဖငွ့်ပွဲတငွ်	ေြပာေသာ	မနိ်ခနွး်

The	political	party	which	has	no	interest	to	study	what	is	in	th

e	people’s	mind	will	never	become	people’s	representative	party.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Opening	Ceremony	of	the	N

LD	Tharketa	Township	Office





တတူဲ့	အစအုဖွဲေတ	ွအြမငေ်တထွကဲ	ိုငင်အံကျိးအတက်ွ	ညီွတမ်​

ရေအာင်	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်ကုိက	ဒမီိုကေရစလီပုင်နး်စဉ်	တစခ်ပုါ။

ဒစီကားမ	ှေကာက်ှတခ်ျက်

It	is	one	of	the	process	of	democratization	to	unify	the	interest

of	the	nation	by	the	different	groups	with	different	options.

Quotation	from	“D”	words

ကနမ်တို	လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တဲ့	ကိစက	ဘာလဆဲိုေတာ့	မဟုတတ်ာ



လပုေ်နလို	 ရိှရင	်မဟုတတ်ာလပုတ်ာကုိ	ဟုတပ်ါတယ်လို	မေြပာတာအ

စပ။ဲ	 ဒတုယိက	 မဟုတတ်ာလပုတ်ာကုိ	 မလပုသ်င့်ဘူးလို	 ေြပာရဲတဲ့	အ

ဆင့်ပ။ဲ	တတယိက	မနှတ်ာ၊	ေကာငး်တာကုိ	လပုရဲ်တဲ့	အဆင့်ကုိ	ေရာက်

ရမယ်။

လမး်မေတာ်ံုးဖငွ့်ပွဲ

What	we	are	to	do	the	first	thing	is	that	we	should	never	say	w

e	are	doing	right	even	when	we	are	doing	wrong	.	The	second	thin

g	is	we	must	dare	to	say	that	we	should	not	do	the	wrong	thing.	A

nd	the	third	thing	is	that	we	must	reach	to	do	right	and	good	thin

g	bravely.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Opening	Ceremony	of	the	N

LD	Lanmadaw	Office.





ရှငး်ရှငး်ေြပာရလို	ရိှရင	်ဒမီိုကေရစဆီိုတာ	ြပည်သရဲူ	အာဏာပါ။	ြပ

ည်သရဲူ	 အငအ်ားပါ။	 အဲဒေီတာ့	 ြပည်သေူတွ	 ကုိယ့်ဘဝအတက်ွ	 ကုိယ်

တာဝနယူ်ရမယ့်	စနစပ်။ဲ	အစိုးရကုိ	အားမကုိးရဘူး။	တကယ်ေတာ့	ဒမီို

ကေရစဆီိုတာ	အစိုးရက	ြပည်သကုိူအားကုိးရတယ်။

လမး်မေတာ်ံုးဖငွ့်ပွဲ

Frankly	speaking,	democracy	is	the	power	of	the	people.	It	is	t



he	people’s	force	too.	Therefore	,	it	is	the	system	to	take	own	resp

onsibility	for	own	individual	life.	We	are	not	to	rely	on	the	Govern

ment	.	In	fact,	democracy	means	the	Government	is	to	rely	no	the

people.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Opening	Ceremony	of	the	N

LD	Lanmadaw	Office.



ကနမ်တို	ိုငင်မံာှ	ဥပေဒေကာငး်ေတ	ွရိှတာကာပါပ။ီ	ဒါေပမဲ့လည်း

တရားံုးေတကွ	မနှမ်နှက်နက်နန်ဲ	ဒဦပေဒေတထွေိရာက်ေအာင်	မလပု်

ေသးတဲ့	အခါကျေတာ့	ကနမ်တို	ြပည်သလူထူဟုာ	ဥပေဒရဲ	အကျိးေတွ

ကုိ	ခစံားပိုငခ်ငွ့်	မရိှြဖစေ်နပါတယ်။

လိ​ငံု်းဖငွ့်ပွဲ



There	are	many	good	laws	in	our	country	for	a	long	time.	But	

our	people	have	no	rights	to	enjoy	the	fruits	of	the	rule	because	t

he	judicial	officers	do	not	compty	these	laws	properly	and	effectiv

ely.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Opening	Ceremony	of	the	N

LD	Hlaing	Township	Office.



ြပညသ်ေူတမွာှ	အခငွ့်အေရးရိှတယ်။	ကနမ်တို	 ထပတ်စလ်လဲေဲြပာ

ေနတဲ့	ကိစကဒါပ။ဲ	ေမးပိုငခ်ငွ့်ကုိ	သုံးကပါ။	ေမးပိုငခ်ငွ့်မသုံးဘဲနဲ	လပုခ်ို

ငး်တိုငး်	ေခါငး်ညိတ်ပးီေတာ့	လပုရ်င	်ပတုသ်ငညိ်ပဲ	ြဖစသ်ာွးမာှ	။	လြူဖ

စမ်ာှ	ေတာ့	မဟုတဘူ်း	။	ကနမ်တို	ြပည်သေူတွ	ိုးကားတက်ကွမ	ှကန်

မတို	ိုငင်ဟံာ	တိုးတက်မာှ	.	.။



လိ​ငံု်းဖငွ့်ပွဲ

People	have	the	right	that	I	have	repeated	for	many	times	in	t

his	matter.Use	the	right	to	ask	questions	.	You	will	become	a	lizar

d	if	you	nodded	whenever	you	are	asked	without	using	your	own	r

ight	of	questioning.Otherwise,	you	will	never	become	human	bein

g	.	Our	nation	will	be	developed	only	when	our	people	are	dynami

c	and	progressive.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Opening	Ceremony	of	the	N

LD	Hlaing	Township	Office.

ကနမ်တို	ိုငင်မံာှ	ြပည်သူလထူေုတကွ	တာဝနသိ်စတိ၊်	တာဝနယူ်ရဲ

တဲ့	သတိ	မရိှရင်	ဒီိုငင်တံိုးတက်မ​ဟာ	အငမ်တနမ်ှ	ခက်ခပဲါမယ်လို	က

နမ်ေြပာပါရေစ။

လိ​ငံု်းဖငွ့်ပွဲ

May	I	say	that	it	will	be	very	difficult	for	our	country’s	develop

ment	if	the	people	of	our	nation	has	no	courage	to	take	the	mind-

set	of	taking	responsibility	and	brave	enough	to	undertake	this	re

sponsibility.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Opening	Ceremony	of	the	N

LD	Hlaing	Township	Office.









ကေလးဆိုတာ	လတွလ်တွလ်ပလ်ပေ်နချငတ်ယ်။	သူတို	ဘဝကုိ	အဓိ

ပာယ်ရိှေစချငတ်ယ်။	 ကေလးေတဆွိုတာ	 ကေလးမိုလို	 သူတို	 ရငထ်ရိှဲ

တာ	လူကီးလို	 မေဖာ်ြပတတေ်ပမယ့်	 မတရားတာ၊	 တရားတာဆိုတာ	

နားလည်တယ်။



ကျိက်ေထာ်	ခရီးစဉ်

The	children	want	to	live	free.	They	want	their	lives	to	be	mea

ningful	.	Being	children,	they	can’t	express	their	feelings	like	older

persons,	but	they	can	differentiate	justice	and	injustice.

Quotation	from	the	Speech	at	the	trip	to	Kyaikhtaw

ကနမ်တို	ိုငင်ဟံာ	မဆငး်ရဲဘူး။	ြပည်သူေတကွ	ဆငး်ရဲေနတာ။	အဲ

ဒေီတာ့	အခ	ုကနမ်ေြပာချငတ်ာက	ကနမ်တို	ိုငင်မံာှ	လပစ်စမ်းီမနှမ်နှ်

မရတာဟာ	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	 စနစမ်မနှလ်ို	 ပလဲို	 ေြပာချငတ်ယ်။

ဒါေကာင့်	ကနမ်တို	လပစ်စမ်းီရဖို	ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ေရရဖို	ပြဲဖစြ်ဖစ	်၊	အလပု်

ရဖို	ပြဲဖစြ်ဖစ	်တကယ်ြပငဆ်ငရ်မာှ	က	စနစြ်ဖစတ်ယ်ဆိုတာ	ကနမ်ရဲ	

ယံုကည်ချက်ြဖစတ်ယ်။

ဒဂုံအေရှပိုငး်ံုးဖငွ့်ပွဲ

Our	nation	is	our	poor,	but	only	our	people.	And	then	I	would	l

ike	to	say	that	we	have	no	regular	electricity	is	due	to	the	incorrec

t	system.	Therefore,	my	belief	is	that	to	get	electricity	,	or	to	get	w

ater,	or	to	get	jobs,	we	are	only	to	rectify	the	system.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Opening	Ceremony	of	the	N

LD	Dagon	(Eastern)	Township	Office.











ိုငင်ေံရးဟာ	ကုိယ်ရဲ	ဘဝနဲ	ဆိုငတ်ယ်	။	ိုငင်ေံရးဟာ	မးီဖိုက	စတ

ယ်ဆိုပးီေတာ့	ကနမ်တို	ဟာ	အိမရှ်ငမ်များ	နားလည်ေအာင်	ေြပာရတ

ယ်။	 ဘာလို	 လဆဲိုရင်	 မးီဖိုထမဲာှ	ချက်ဖို	 ဆနေ်လာက်မေလာက်တာ

ဟငး်ချက်ဖို	မရိှတာဟာ	ိုငင်ေံရးနဲ	ဆက်သွယ်ေနတယ်။

ဒဂုံအေရှပိုငး်	ံုးဖငွ့်ပွဲ

Politics	is	concerned	with	our	own	lives.

We	are	to	explain	the	housewives	to	understand	that	politics	s

tart	from	the	kitchen	.	Because	the	reason	of	not	enough	rice	or	c

urry	in	the	kitchen	is	interrelated	with	politics.

Quotation	from	the	Speech	at	the	Opening	Ceremony	of	the	N

LD	Dagon	(Eastern)	Township	Office.





ကုိယ့််ကုိယ်ကုိိုငင်ေံရးရဲ	 အထက်မာှ	 ရိှေနတယ်လို	 ထငေ်နကသူ

ေတကုိွ	ကနမ်တစခ်ု	ေြပာချငပ်ါတယ်။	ိုငင်ေံရးဆိုတာ	ကနမ်တို	အထ

က်မာှ	လည်း	မရိှဘူး။	 ေအာက်မာှ	လည်း	မရိှဘူး။	ဒါေပမဲ့	 ိုငင်ေံရးဆို

တာ	ကနမ်တို	 ရဲ	 ေနစဉဘ်ဝနဲ	တစထ်ပတ်ည်းြဖစေ်အာင်	 ေနတယ်ဆို

တာပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ဗတိနိပ်ါလမီနမ်နိ်ခနွး်



To	those	who	feel	themselves	to	be	above	politics,	I	want	to	s

ay	that	politics	should	be	seen	neither	as	something	that	happens

beneath	us,	but	as	something	integral	to	our	everyday	experience.

Quotation	from	the	Speech	at	Westminister	Hall





အခဗုမာြပည်ကထက်ွလာတဲ့	 ခရီးစဉဟ်ာ	 အတတိက်ာလဆကုိီ

လမွး်လမွး်ေဆးွေဆးွ	တမး်တတဲ့	 ခရီးစဉတ်စခ်	ု မဟုတပ်ါဘူး။	 ဒါေပမဲ့

ြပည်သူေတအွတက်ွ	အခငွ့်အလမး်သစေ်တ	ွလက်ဝယ်ပိုငပ်ိုင	်ရေစဖို	စးူ

စမး်ေလလ့ာရှာေဖတွဲ့	ခရီးစဉပ်	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ဗတိနိ်	ပါလမီနမ်နိ်ခနွး်

The	journey	out	of	Burma	has	a	sentimental	pilgrimage	of	the	

past,	but	an	exploration	of	the	new	opportunities	at	hand	for	the	



people	of	Burma.

Quotation	from	the	Speech	at	Westminister	Hall

အေြခခဥံပေဒြပငဆ်ငေ်ရးဟာ	အငအ်ယ်ဒရဲီ	ရည်မနှး်ချက်ထကဲ	တ

စခ်ြုဖစေ်ကာငး်	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	ထတုြ်ပန်ပးီြဖစပ်ါတယ်။	ဗမာြပည်

ရဲ	 အေြခခဥံပေဒကုိ	 ၁၉၄၇	 ခုစှက်	 ဒလီနဒ်နမ်ာှ	ကနမ်ရဲ	 ေဖေဖ	 ဦး

ေအာငဆ်နး်နဲ	ကလမီင့်အက်တလတီို	ေတွဆုံအပးီမာှ	ေရးဆွဲခဲ့တာ	ြဖစ်

ပါတယ်။	 ဒအီေြခခဥံပေဒဟာ	 ပးီြပည့်စုံတယ်လို	 ေတာ့	 မဟုတပ်ါဘူး။

ဒါေပမဲ့	အေြခခ	ံဥပေဒရဲေကျာုိးမိငက်	ြပည်သူေတရဲွ

၂၀၀၈	 ခုစှမ်ာှ	တပမ်ေတာ်	အစိုးရ	ေရးဆွဲခဲ့တဲ့	ခလုက်ရိှ	အေြခခဥံ

ပေဒဟာ	 ဗမာလမူျိးစတုိုငး်ရငး်သားေတရဲွ	အေြခခရံပိုငခ်ငွ့်ေတ၊ွ	လိုအ

င်	ဆေတနွဲ	လိုက်ေလျာညီေထြွဖစဖ်ို	ြပငဆ်ငရ်မာှ	ပဲ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဗတိနိ်	ပါလမီနမ်နိ်ခနွး်

Out	of	the	clearly	stated	aims	of	the	NLD	is	constitutional	refor

m.	Burma’s	original	constitution	was	up	following	the	meeting	bet

ween	my	father,	Aung	Sun,	and	Clement	Atlee,	here	in	London	in	

1947	l.	The	constitution	of	and	respect	for	the	aspirations	of	the	p

eople	.	The	current	constitution,	drawn	up	by	the	military	govern

ment	in	2008	,	must	be	amended	to	incorporate	the	basic	rights	a

nd	aspirations	of	Burma’s	ethnic	nationalities.

Quotation	from	the	Speech	at	Westminister	Hall

ကနမ်	ေနအိမအ်ကျယ်ချပက်ျခစံဉ်	စှမ်ျား	အတငွး်က	ဒဒီကုကီး	(

၆)	မျိးရဲ	သေဘာသဘာဝကုိ	စးူစမး်ေလလ့ာမပိါတယ်၊	ဒါေတကွေတာ့	



ပဋသိေေနရြခငး်	ဒကု၊	 အုိရြခငး်	ဒကု၊	ေသရြခငး်	ဒကု၊	ချစခ်င်စှသ်

က်သူနဲ	 ေကွကွငး်ြခငး်	 ဒကု၊	 မချစမ်စှသ်က်သူနဲ	 အတေူနရြခငး်	 ဒကု

တို	ြဖစပ်ါတယ်။	ကနမ်	ဒီ	ဒကု(၆)မျိးထကဲ	တစခ်စုကုိီ	ဘာသာေရးအြမ

ငက်	မဟုတဘဲ်	ကနမ်တို	ရဲ	သာမနေ်နစဉဘ်ဝအြမငေ်တနွဲ	ပါ	စစေ်ဆး

ေလလ့ာခဲ့ပါတယ်။

ိုဘယ်ဆေုပးပွဲမနိ်ခနွး်

It	was	only	during	my	years	of	house	arrest	that	I	got	around	t

o	investigating	the	nature	of	the	six	great	dukha	.	These	are	to	be	

conceived	,	to	age,	to	sicken,	to	die,	to	be	parted	from	those	one	l

oves	,	to	be	forced	to	live	in	propinquity	with	those	one	does	not	l

ove	.	I	examined	each	of	the	six	great	sufferings	,	not	in	a	religious

context	,	but	in	the	context	of	our	ordinary	everyday	lives.

Noble	Lecture

ကနမ်တို	 ကမာရဲ	 ငမိး်ချမး်ေရးဟာ	 ခွဲြခားလို	 မရပါဘူး၊	 ေနရာတ

ကာမာှ	အလုကဏာေဆာငတ်ဲ့	အငအ်ားစေုတကွ	 အေပါငး်လကဏာ

ေဆာငတ်ဲ့	အငအ်ားစေုတထွက်	သာလနွေ်နသမ	ကနမ်တို	အားလုံးဟာ	

ရငတ်မမနဲ	ေနရမာှ	ပါ။	အတုလ်ကဏာေဆာငတ်ဲ့	အငအ်ားစအုားလုံး

ကုိဖယ်ရှားပစ်ိုငရ်ပါမ့လား	 ေမးခနွး်ထတုစ်ရာ	 ရိှပါတယ်၊	 ုိးုိးက

ေလးေြဖရရင	် ေတာ့	 ‘မရဘူး’ပ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်.	အေပါငး်နဲ	အတု်စှခ်စု

လုံးရိှေနတာ	လူသဘာဝပါပ။ဲ

ိုဘယ်ဆေုပးပွဲမနိ်ခနွး်

The	peace	of	our	world	is	indivisible	.As	long	as	negative	force

s	are	getting	better	of	positive	forces	any	where,	we	are	all	at	risk	



.	It	may	be	questioned	whether	all	negative	forces	could	ever	be	r

emoved.	The	simple	answer	is	‘No!’	It	is	in	human	nature	to	conta

in	both	the	positive	and	negative.

Noble	Lecture

ကနမ်တို	 က	အကျဉး်ကျခခံျငလ်ို	ိုငင်ေံရးလပုတ်ာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	

ကနမ်တို	ြပည်သူေတွ	အကျဉး်ကျ	မခရံေစချငလ်ို	ိုငင်ေံရးလပုတ်ာပါ။

ကျိက်ေထာ်ခရီးစဉမ်ှ

We	do	politics	not	because	we	want	to	be	in	prison	but	becaus

e	we	do	not	wantour	people	in	prison.

Quotation	from	the	Speech	at	the	trip	to	Kyaikhtaw
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